
EG
GG
SG

Ernährungswissen- 
schaftliches Gymnasium
Gesundheitswissen- 
schaftliches Gymnasium
Sozialwissen- 
schaftliches Gymnasium

BERUFLICHE  
GYMNASIEN

Stand: Oktober 2026

AGNES 
VON  
HOHEN-
STAUFEN 
SCHULE

Heidenheimer Straße 1
73529 Schwäbisch Gmünd
Fon 07171 804-6300
Fax 07171 804-6304
info@avh-gd.de
www.avh-gmuend.de



SO MELDEST DU DICH AN
Über das Bewerbungsverfahren Online (BewO).  
Informationen hierzu entnimmst du bitte der  
Homepage der Schule www.avh-gmuend.de.
Anmeldeschluss ist der 1. März.

DAS SOLLTEST DU SCHON HABEN

Mittlerer  Bildungsabschluss:
•	Realschule
•	Berufsfachschule
•	Werkrealschule 

jeweils mit Notendurchschnitt 3,0 in Deutsch,  
Englisch, Mathematik, in jedem Fach  
mindestens 4,0

oder
•	Versetzung in die Oberstufe eines Gymnasiums
•	Versetzung in die Oberstufe an einer Gemein-

schaftsschule
•	gleichwertiger Bildungsabschluss

DU SOLLTEST

•	bei Schuljahresbeginn das 19. Lebensjahr,
•	bei Nachweis einer abgeschlossenen Berufs- 

ausbildung das 22. Lebensjahr noch nicht  
vollendet haben

DAS SOLLTEST DU WISSEN

Jedes Jahr findet im Herbst/Winter eine Informati-
onsveranstaltung für Eltern und Schüler/-innen in 
der Aula oder der Mensa des Beruflichen Schulzent-
rums statt. 
Schulleitung und Lehrer der Agnes von Hohenstaufen 
Schule geben bei dieser Veranstaltung ausführlich 
Auskunft über den Bildungsgang. 
 
Die genauen Termine für diese Veranstaltung ent-
nimmst du bitte der örtlichen Tagespresse oder der 
Homepage.

SCHÖN, DASS DU DICH 
INTERESSIERST!

BewO



EG
ERNÄHRUNGS- 
WISSENSCHAFTLICHES 
GYMNASIUM

1. WORUM GEHT’S? 
•	Was passiert eigentlich in meinem Körper, wenn ich esse 

– und warum bekomme ich Hunger?
•	Welche Nährstoffe braucht mein Körper wirklich und in 

welchen Mengen? 
•	Brauche ich als sportlich aktiver Mensch mehr Eiweiß?
•	Was steckt hinter vegetarischer und veganer Ernährung?
•	Welche Vor- und Nachteile haben die verschiedenen  

Ernährungsformen?
•	Wann sind Nahrungsergänzungsmittel sinnvoll – und 

wann nicht?
•	Welche Auswirkungen hat Alkohol auf den Körper?
•	Wie kann man gesund und dauerhaft Gewicht verlieren?
•	Low Carb, Low Fat oder doch etwas ganz anderes –  

welche Ernährungsweisen sind sinnvoll?

PROFILFACH ERNÄHRUNG UND CHEMIE 

•	Wie entstehen ernährungsbedingte Erkrankun-
gen, wie Übergewicht oder Diabetes, und wie 
kann man ihnen vorbeugen?

•	Warum nehmen ernährungsbedingte Erkrankun-
gen immer weiter zu?

•	Wie sieht eine ausgewogene Ernährung für den 
Alltag aus?

•	Was haben Zucker, Fette und Eiweiße chemisch 
gemeinsam – und worin unterscheiden sie sich?

UM ANTWORTEN AUF DIESE FRAGEN ZU  
FINDEN, BENÖTIGT MAN CHEMISCHES 
FACHWISSEN.
In der 11. Klasse werden die Grundlagen zum Atom-
bau, dem Periodensystem der Elemente, den ver-
schiedenen Bindungsarten und zwischenmolekula-
ren Kräften gelegt. In Klasse 12 und 13 liegt dann 
der Schwerpunkt bei der Chemie der Kohlenhydra-
te, Fette und Eiweiße und deren Verstoffwechslung 
im Körper.

2. IST DAS EG DIE RICHTIGE 
WAHL FÜR MICH?

DAS EG PASST GUT ZU DIR, WENN DU...
•	dich für Chemie, Biologie, Ernährung oder  

Medizin interessierst.
•	verstehen möchtest, wie Ernährung, Stoffwech-

sel und Gesundheit zusammenhängen.
•	gerne naturwissenschaftlichen Fragen auf den 

Grund gehst.

DAS EG IST WAHRSCHEINLICH WENIGER  
PASSEND, WENN DU...
•	vor allem einen möglichst einfachen Weg zum Ab-

itur suchst.
•	Ernährungswissenschaft hauptsächlich mit Ko-

chen oder Hauswirtschaft gleichsetzt.
•	dich naturwissenschaftliche Themen eher wenig 

interessieren.

Traubenzucker

KURZ GESAGT
Das Ernährungswissenschaftliche Gymnasium verbin-
det naturwissenschaftliches Arbeiten mit spannenden 
Fragen rund um Ernährung, Gesundheit und den 
menschlichen Körper.



3. ZIELE

Das Ziel des EG ist der Erwerb der 
allgemeinen Hochschulreife. Sie 
berechtigt zum Studium aller Fä-
cher an allen Hochschulen 
Deutschlands.

Das EG bietet jungen Menschen 
mit Interesse an Naturwissen-
schaften (Chemie, Biologie, Er-
nährungslehre) die Möglichkeit, 
sich vorzubereiten auf: 
•	naturwissenschaftliche Studi-

engänge wie z.B. Chemie, Biolo-
gie, Medizin 

•	Berufe mit naturwissenschaft-
lichem Profil wie z.B. PTA, MTA.

Der Umfang der Naturwissen-
schaften umfasst etwa ein Drittel 
der Gesamtstunden.

3. WAHLFÄCHER
Fächer nach Nr. 2, sofern sie nicht als Wahlpflicht-
fächer gewählt wurden und sofern sie angeboten 
werden können.

Schüler/innen von Gemeinschaftsschulen, Realschulen, 
Berufsfachschulen und Werkrealschulen, die noch 
keine zweite Fremdsprache erlernt haben, müssen 
als Wahlpflichtfach eine Fremdsprache Niveau N  
(= Anfänger) belegen. Die bereits besuchte erste 
Fremdsprache muss dabei mindestens vier Schuljahre 
lang unterrichtet worden sein.

1. PFLICHTFÄCHER
Deutsch	 3
Englisch	 3
Geschichte / Gemein-
schaftskunde	 2
Religionslehre/Ethik	 2
Wirtschaftslehre	 2
Mathematik	 4
Physik (nur in 11)	 2
Biologie	 2
Ernährung und 
Chemie	 5 + 1
Informatik	 2
Sport	 2

2. WAHLPFLICHT- 
FÄCHER
Ein Fach muss  
gewählt werden:
Spanisch N	 4
Italienisch N	 4	
Sondergebiete der 
Ernährungswissen-
schaften	 2
Global Studies	 2

5. STUNDENTAFEL  
EINGANGSKLASSE – EG 11

4. PROFILFACH

Im Profilfach werden Fragestel-
lungen der Ernährung, der Chemie 
und des Stoffwechsels aufgegrif-
fen. Dabei lernst du:
•	 Aufbau, Eigenschaften und 

Funktionen von Nährstoffen zu 
verstehen

•	chemische und biochemische 
Prozesse im menschlichen  
Körper zu erklären

•	Zusammenhänge zwischen  
Ernährung, Stoffwechsel und 
Gesundheit zu erkennen

•	Grundlagen einer gesundheits-
förderlichen und nachhaltigen 
Ernährung kennen

•	ernährungsbedingte Erkrank- 
ungen zu verstehen und Mög-
lichkeiten der Vorbeugung  
kennen

Unterrichtsstunden pro Woche BFH



GG
GESUNDHEITS- 
WISSENSCHAFTLICHES 
GYMNASIUM

1. WORUM GEHT’S?

•	Wie funktioniert der menschliche Körper?
•	Warum bleiben manche Menschen gesund und 

andere werden krank?
•	Wie beeinflussen Lebensstil, Umwelt und soziale 

Beziehungen unsere Gesundheit?
•	Wie entstehen Krankheiten und wie können wir 

ihnen begegnen?
•	Was passiert in unserem Körper bei Krankheit, 

Heilung und Alterung?
•	Wie gehen Menschen mit Alter, Krankheit, Ster-

ben und Tod um?

PROFILFACH GESUNDHEIT UND BIOLOGIE

2. IST DAS GG DIE RICHTIGE 
WAHL FÜR MICH?

DAS GG PASST GUT ZU DIR, WENN DU...
•	dich für den menschlichen Körper, Gesundheit 

und biologische Zusammenhänge interes-
sierst.

•	biologische, psychologische und gesellschaft-
liche Fragestellungen miteinander verknüpfen 
möchtest.

•	gerne Zusammenhänge analysierst und wis-
senschaftlichen Fragen nachgehst.

DAS GG IST WAHRSCHEINLICH WENIGER  
PASSEND, WENN DU...
•	wenig interesse an naturwissenschaftlichen 

Themen hast.
•	Gesundheit ausschließlich aus medizinischer 

Sicht betrachten möchtest.
•	gesellschaftliche und ethische Fragen rund 

um Gesundheit nicht spannend findest.

•	Unsere Fragestellungen sind exemplarisch und auf der 
Basis fachwissenschaftlicher Grundlagen unter ande-
rem aus der Medizin, Pflegewissenschaft, Biologie, 
Chemie, Pädagogik, Psychologie, Soziologie und Ethik.

•	Wie ist unser Gesundheitssystem aufgebaut?  
Wir durchleuchten die strukturellen Gegebenheiten kri-
tisch und immer vor dem Hintergrund aktueller Verän-
derungen in Politik und Gesellschaft.

KURZ GESAGT
Das Gesundheitswissenschaftliche Gymnasium 
verbindet Naturwissenschaften mit gesellschaftli-
chen Fragen rund um Gesundheit, Krankheit und 
Lebensqualität.



3. WAHLFÄCHER
Fächer nach Nr. 2, sofern sie nicht als Wahlpflicht-
fächer gewählt wurden und sofern sie angeboten 
werden können.

Schüler/innen von Gemeinschaftsschulen, Real-
schulen, Berufsfachschulen und Werkrealschulen, 
die noch keine zweite Fremdsprache erlernt haben, 
müssen als Wahlpflichtfach eine Fremdsprache Ni-
veau N (= Anfänger) belegen. Die bereits besuchte 
erste Fremdsprache muss dabei mindestens vier 
Schuljahre lang unterrichtet worden sein.

1. PFLICHTFÄCHER
Deutsch	 3
Englisch	 3
Geschichte/ Gemein-
schaftskunde	 2
Religionslehre/Ethik	 2
Mathematik	 4
Chemie	 2
Physik (nur in 11)	   2
Biologie                              2
Informatik	 2
Wirtschaftslehre	 2
Sport	 2

2. WAHLPFLICHT- 
FÄCHER
Ein Fach muss  
gewählt werden:
Spanisch N	 4
Italienisch N	 4
Sozialmanagement	 2
Sondergebiete der 
Ernährungs-
wissenschaften	 2
Global Studies	 2 

Unterrichtsstunden pro Woche

5. STUNDENTAFEL  
EINGANGSKLASSE – GG 11

3. ZIELE

Das Ziel des GG ist der Erwerb der 
allgemeinen Hochschulreife. 
Sie berechtigt zum Studium aller 
Fächer an allen Hochschulen 
Deutschlands.

Das GG bietet jungen Menschen 
mit Interesse für Themen und 
Fragestellungen aus dem Bereich 
Gesundheit und Pflege die Mög-
lichkeit, sich vorzubereiten auf:
•  gesundheitswissenschaftliche 
    Studiengänge wie z.B. Gesund	
    heitsmanagement, Pflegema	
    nagement, Pflegepädagogik, 	
    Medizin, Biologie oder Chemie
•		Berufe im Bereich Pflege und 

Gesundheit wie z.B. Gesund-
heits- und Krankenpfleger/in, 
Physiotherapeut/in, Diätassis-
tent/in

4. PROFILFACH
Im Profilfach werden Fragestel-
lungen der Prävention, Therapie 
und Rehabilitation aufgegriffen:
•	Aufbau und Funktion des 

menschlichen Körpers
•	Zellen, Gene und Stoffwechsel-

prozesse verstehen
•	Förderung der persönlichen und 

gesellschaftlichen Gesunderhal-
tung

•	Behandlung akuter und chroni-
scher Krankheiten

•	Wiederherstellung der Gesund-
heit

Fachwissenschaftliche Grundlagen 
werden insbesondere in den Fä-
chern Physik und Chemie gelegt.



SG
SOZIAL- 
WISSENSCHAFTLICHES 
GYMNASIUM

1. WORUM GEHT’S?

•	Warum verhalten sich Menschen oft ganz anders, 
als wir erwarten?

•	Wie entstehen Persönlichkeit, Lernen und Ent-
wicklung?

•	Warum beeinflussen Gruppen unser Denken und 
Handeln?

•	Wie funktionieren Wahrnehmung, Gedächtnis, 
Motivation und Emotionen?

•	Wie erforschen Psychologie und Pädagogik 
menschliches Verhalten wissenschaftlich?

•	Welche psychologischen Theorien helfen uns, 
Menschen und ihr Verhalten besser zu verstehen?

PROFILFACH  
PÄDAGOGIK UND PSYCHOLOGIE

•	Unsere Fragestellungen sind exemplarisch und 
basieren auf fachwissenschaftlichen Grundlagen 
aus der Pädagogik, Psychologie und Soziologie.

•	Warum entwickeln sich Menschen unterschied-
lich?  
Wir untersuchen menschliches Erleben und Ver-
halten aus pädagogischer, psychologischer und 
sozialwissenschaftlicher Sicht und hinterfragen 
dabei auch verbreitete Vorstellungen kritisch.

 

2. IST DAS SG DIE RICHTIGE 
WAHL FÜR MICH?

DAS SG PASST GUT ZU DIR, WENN DU...
•	verstehen möchtest, warum Menschen denken, 

fühlen und handeln, wie sie es tun.
•	psychologische und pädagogische Fragestellun-

gen wissenschaftlich untersuchen möchtest.
•	gerne beobachtest, Experimente auswertest und 

Zusammenhänge analysierst.

DAS SG IST WAHRSCHEINLICH WENIGER PAS-
SEND, WENN DU...
•	auf einfache Antworten für menschliches Verhal-

ten hoffst.
•	dich nicht mit wissenschaftlichen Theorien und 

Modellen auseinandersetzen möchtest.
•	lieber technische oder naturwissenschaftliche 

Fragestellungen bearbeiten möchtest.

KURZ GESAGT
Das Sozialwissenschaftliche Gymnasium verbindet 
Pädagogik und Psychologie mit wissenschaftlichem
Arbeiten und spannenden Fragen rund um den 
Menschen, seine Entwicklung und sein Zusammen-
leben.



3. WAHLFÄCHER
Fächer nach Nr. 2, sofern sie nicht als Wahlpflicht-
fächer gewählt wurden und sofern sie angeboten 
werden können.

Schüler/innen von Gemeinschaftsschulen, Real-
schulen, Berufsfachschulen und Werkrealschulen, 
die noch keine zweite Fremdsprache erlernt haben, 
müssen als Wahlpflichtfach eine Fremdsprache 
Niveau N (= Anfänger) belegen. Die bereits besuch-
te erste Fremdsprache muss dabei mindestens vier 
Schuljahre lang unterrichtet worden sein.

1. PFLICHTFÄCHER
Deutsch	 3
Englisch	 3
Geschichte/ Gemein-
schaftskunde	 2
Religionslehre/Ethik	 2
Mathematik	 4
Chemie	 2
Pädagogik und 
Psychologie	   5+1
Informatik	 2
Wirtschaftslehre	 2

Sport	 2
2. WAHLPFLICHT- 
FÄCHER
Ein Fach muss  
gewählt werden:
Spanisch N	 4
Italienisch N	 4
Sozialmanagement	 2	
Sondergebiete der 
Ernährungs-
wissenschaften	 2
Global Studies	 2 

Unterrichtsstunden pro Woche

5. STUNDENTAFEL  
EINGANGSKLASSE – SG 11

3. ZIELE
Das Ziel des SG ist der Erwerb 
der allgemeinen Hochschulreife. 
Sie berechtigt zum Studium aller 
Fächer an allen Hochschulen 
Deutschlands.

Das SG bietet jungen Menschen 
mit Interesse für Themen und 
Fragestellungen aus den Berei-
chen Pädagogik, Psychologie 
und Sozialwissenschaften die 
Möglichkeit, sich vorzubereiten 
auf:
•	 sozial- und erziehungswis-
senschaftliche Studiengänge 
wie z. B. Psychologie, Pädagogik, 
Soziale Arbeit, Sozialpädagogik, 
Erziehungswissenschaften oder 
Soziologie
•	 Berufe mit pädagogischem, 
psychologischem oder sozial-
wissenschaftlichem Schwer-
punkt wie z. B. Erzieher/in, Sozi-
alarbeiter/in, Lehrkraft oder Psy-
chologe/ Psychologin. 

4. PROFILFACH
Im Profilfach werden Fragestellun-
gen des menschlichen Erlebens, 
Verhaltens und der Entwicklung 
aufgegriffen:
•	 menschliches Erleben und Verhal-
ten verstehen
•	 Lernen, Entwicklung und Erzie-
hung wissenschaftlich erklären
•	 Wahrnehmung, Motivation und 
Kommunikation analysieren
•	 Gruppenprozesse und soziale Be-
ziehungen untersuchen
•	 psychologische und pädagogische 
Erkenntnisse auf Alltag, Erziehung 
und Gesellschaft anwenden


